


1. ОРГАНИЗАЦИОНПО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

 

Месяц Наименование мероприятия Классы Ответственный 

ежедневно Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме 

учебного дня физкультпаузы и физкультминутки. 

1-9 классы Учитель физической культуры, 

учителя-предметники 

В течение 

учебного года 

Проведение классных часов по вопросам ЗОЖ. 1-9 классы Классные руководители, воспитатели 

Сентябрь «Здравствуй школа!» - физкультурно-спортивный 

Праздник «Весёлые старты» 

1-4классы Учителя начальных классов, 

воспитатели 

Сентябрь Легкоатлетический кросс «День бегуна» 5-9 классы Учитель физической культуры 

Октябрь Соревнования по лёгкой атлетике «К стартам готов!» 5-9 классы Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

Октябрь Первенство школы-интерната по мини-футболу 5-9 классы Руководитель ШСК, педагог ДО 

Октябрь Спортивный праздник с привлечением  родителей  

«Папа, мама, я – спортивная семья!» 

  

Ноябрь Соревнование на личное первенство школы-интерната по 

настольному теннису 

4-9 классы Руководитель ШСК, педагог ДО 

Ноябрь Первенство школы-интерната по пионерболу 4-9 классы Учитель физической культуры 

Декабрь Соревнование на личное первенство  

школы-интерната по шашкам 

1-9 классы Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры 

Декабрь Соревнования по подвижным играм 

 «Сильные, смелые, ловкие» 

1-4 классы Учителя начальных классов 

Январь Открытие лыжного сезона « Лыжня -2024» 5-9 классы Учитель физической культуры 

Январь Подвижные игры «Снежные забавы» 1-4 классы Учителя начальных классов 

Февраль Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника 

Отечества «А ну-ка, мальчики!» 

5-9 классы Учитель физической культуры 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

 

1 

Обсуждение и утверждение плана работы на 2024-2025 учебный год. Сентябрь 

2024г 

Зам.директора по BP, 

 Руководитель ШСК 

2 Подготовка спортивного зала и школьной площадки. Подготовка 

команд участников. Подбор судейских бригад. 

В течение 

года 

Учитель физкультуры, 

 Физорги классов 

3 Оформление текущей документации (таблицы соревнований, 

поздравления, объявления) и обновление необходимой информации. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, актив клуба 

4 Обновление на сайте школы-интерната специального раздела, 

содержащего информацию по деятельности ШСК, страницы BK: 

-нормативные документы; 

-фотоматериалы; 

- информирование всех участников образовательного процесса о мероприятиях; 

-съемки сюжетов о жизни обучающихся школьного спортивного клуба (занятия, 

физкультурно-спортивные и досуговые мероприятия). 

 

 

 

Сентябрь- май 

 

 

Зам.директора по BP, 

отв. за сайт, члены клуба 

Март Соревнования по волейболу 7-9 классы Учитель физической культуры 

Апрель День здоровья «В здоровом теле - здоровый дух» 1-4 классы 

5-9 классы 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры, педагог ДО 

Апрель Соревнование на личное первенство школы-интерната 

по бадминтону 

4-9 классы Руководитель ШСК, педагог ДО 

Май Турнир по мини-футболу 4-7 классы Руководитель ШСК, педагог ДО 

Май «Здравствуй, лето!» - спортивный праздник, посвященный 

окончанию учебного года 

1-4 классы 

5-9 классы 

Руководитель ШСК, учитель 

физической культуры, педагог ДО 



3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯРАБОТА. 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 

консультации родителей. Привлечение родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве участников, судей и 

группы поддержки. 

В течение года Директор школы-интерната, 

зам. директора по BP, 

руководитель ШСК 

2. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 

праздников (согласно плану). 

В течение года Зам. директора по BP, 

руководитель ШСК, педагог-

организатор 

 

         4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ 

 

Содержание работы Срокн Ответственный 

1. Планирование и организация деятельности ШСК: 

- составление и утверждение планов работы ШСК на 2022-2023 уч. год (план 

работы ШСК, план спортивно массовых мероприятий); 

- составление расписания работы ШСК (общее расписание, индивидуальное 

расписание педагогов ДО). 

 

 

Сентябрь 2024г 

 

Зам. директора по BP, 

руководитель ШСК 

 

2. Выборы в классах физоргов: 

- разъяснительная работа с ученическими коллективами школы- интерната. 

 

Сентябрь 2024r 

Руководитель ШСК, педагог ДО, 

классные руководители 

3. Разработка, согласование программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности: 

анализ имеющихся программ ДО; 

выявление круга интересов учащихся школы-интерната; 

написание программ ДО. 

 

 

В течение года 

 

 

Руководитель ШСК, педагог ДО 

4. Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом: 

- участие в семинарах, круглых столах и других формах обмена опытом 

  В течение года 
  

 

Руководитель ШСК, педагог ДО 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

5.СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 
 

 

5. Гlроведение заседаний совета ШСК: 

обсуждение хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-

массовых мероприятий; 

поиск интересных вариантов конкурсной деятельности; 

-подготовка к соревнованиям, состязаниям; 

организация учебы общественного актива (физорги) по физической культуре и 

спорту. 

 

 

Один раз в 

полугодие 

 

 

Руководитель ШСК, педагог ДО 

  Содержание работы Срокн Ответственный 

1  Проведение соревнований, спортивных праздников, спортивных акции, 

подготовка спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных мероприятий 

(разработка сценариев и плана подготовки); 

 обеспечение участия учащихся в мероприятиях; проведение мероприятий; 

анализ мероприятий. 

В течение 

учебного года 

 

Руководитель ШСК,  

педагоги ДО, классные 

руководители, члены клуба 

2 Участие в районных, городских и республиканских соревнованиях: 

 обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях; 

 проведение мероприятий; анализ мероприятий. 

В течение учебного 

года по плану 

Руководитель ШСК, 

 педагоги ДО, члены клуба 

классные руководители, 

3    Определение состава команд по видам спорта: 

 организация систематической тренировочной работы   команд. 

В течение учебного 

года 

Руководитель ШСК, 

 педагог ДО 



 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Осуществление контроля над работой ШСК: 

- проверка документации; 

- посещение мероприятий; 

- посещение тренировок; 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по BP 

 

2 Контроль ведения отчетной документации специалистами, работающими в 

ШСК: 

- проверка планов ; 

- проверка ведения журналов педагогами ДО 

В течение 

учебного года 

Руководитель ШСК 

 

 

7. ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственный 

1  Приобретение спортивного оборудования и инвентаря.  

Приобретение призов, наградных материалов 

В течение 

учебного года 

Администрация школы-интерната, 

руководитель ШСК  

2  Ремонт спортивного зала и инвентаря, обустройство лыжной комнаты, 

школьного стадиона 

 Июнь - август Администрация школы-интерната,     

руководитель ШСК, 

педагог ДО 

зам. дир. по АХЧ 

 

 

  

 
 


